Chapitre 11 : Comportements et stress
: vers une vision intégrée de
I’organisme





http://www.youtube.com/watch?v=4NGpoVWzHNU

Phase d'alarme en cas de stress aigu

FACTEURS DE STRESS

Systéme limbique

Informations sensorielles

(Amygdale, Hippocampe)

A

Nerfs sympathiques
systeme nerveux autonome

A

Médullo-surrénales

Adrénaline

A

systéme nerveux volontaire

« Augmentation FC et VES

« Vasodilation et vasoconstriction
favorisant l'irrigation musculaire

« Libération de glucose par le foie

Réponse adaptée des muscles

LUTTE ou FUITE

Réponse rapide
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Phase de résistance et de résilience
lors d'un stress aigu
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FACTEURS DE STRESS

Phase lente

Systéme limbique
(Amygdale, Hippocampe)

Hypothalamus

CRH (corticolibérine)
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* Néoglucogenése (maintien effort)

= Réduction inflammation

«  Vaisseaux sanguins plus sensibles 4 la
constriction - empéche la chute de
tension provoquée par une hémorragie

RESISTANCE




Stimulus

Agent
stresseur

Phase d’alarme :

Augmentation de la
frequence cardiaque et

ventilatoire,

augmentation de la
glycemieg, contraction
musculaire, dilatation

des pupilles,

redressement des poily

( Phase de \

résistance :
Pgursuite de la
reaction face a
l'agent
stresseur
(evitement,

agressivite...)
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Résilience :
Retour a un
etat
d'equilibre
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Le systeme limbique

Fornix

Corps calleux Epiphyse ( corps pineal )

Gyrus du cingulum
7 - Gyrus parahippocampique
G Hippocampe

Thalamus

Hypothalamus
Corps mamillaire

svtlycsedavisnns.com
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émofmnelle



Neurones de
I'hippocampe de rat

Analyse quantitative de la morphologie
des neurones
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Régulation négative

Stress / Atrophie des neurones

Dysfonctionnement
et fragilité des récepteurs
hippocampiques

Hypersécrétion
de cortisol/corticostérone

Insensibilité du rétrocontrole

Immunosuppression

Atrophie musculaire
Ostéoporose/hypercalcémie
Hyperglycémie/hyperlipidémie
Athérosclérose

Diabétes

Dépression



Atrophie réversible

¥

T Excitabilité
T Expression du CRH

T Arborisation

dendritique Stress
chronique

A 4

T Excitabilité axe
corticotrope

T Excitabilité systéme
nerveux sympathique '

T Anxiété

T Mémoire émotionnelle

 Valeur hédonique
du stimulus

Cortex préfrontal

{ Expression GR

 Rétrocontrdle
de I’axe corticotrope

Amygdale { Attention, flexibilité

des dendrites

Hippocampe
 Expression GR

Atrophie réversible
des dendrites

Ralentissement
de la neurogenese

A 4

! Rétrocontrdle
de I’axe corticotrope

4 Mémoire contextuelle,
spatiale, déclarative

! Apprentissage



Pathologies liées au stress chronique dans le monde du travail (INRS)

Syndrome metabolique
(hypertension arterielle
+ obesite abdominale +
resistance a l'insuline)

Maladies
cardiovasculaires

Dépressjor) et
anxiete

¢

s

‘

Troubles
musculosquelettiques
(dos - bras)

V. Rambaud

Autres conséquences (accidents du travail, troubles n

hormonaux, de la fertilité ou pathologies de la grossesse)




Effets sur les performances cognitives

Principaux effets indesirables

Amgleur de Ueffet Somnolence 5,2%

-2 -15 -1 -5 0 Affections du Coma 4,3%
1 1 1 1 -

1 systeme 23% - —
nerveux Convulsions et amnesie 2%

Perception auditive

+
Vitesse psychomotrice ———— Autre 11,5%
.

Temps de reaction

Etat confusionnel 3,7%
'Concentrauon Affections 1.4 [Hallucinations 2%
Memoire verbale R psychiatriques
_ Autres 6,3%
Performance motrice ——
Mémoire de travall ¢ Chutes, 2,6% | Effet demultiplie chez les sujets

accidents ages.




Neurone du noyau
pre-optique

Neurone du
cortex prefrontal

. |3 Synapse
a GABA

Neurone
du NPV

Secretion
de cortisol Vaisseau

sanguin

Schéma raalise
par V. Rambaud



Récepteur post-synaptique a GABA

Site de fixation du GABA

Site de fixation du barbiturique
depresseur

Site de fixation du Benzodiazépine
depresseur

Site de fixation des stéroides

anesthésiant, excitant

Site de fixation du Picotroxine
convulsivant, depresseur

svtlycesdevienne.com daprés  © Servier Medical Art



Mode d'action du GABA au niveau de la synpase en présence de Benzodiazépine




Mécanismes a l'ceuvre, dans la méme situation, chez les rats présentant une vulnérabilité au stress
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r le systéme nerveux
central

:IAgem | Traitement pa
stresseur dont noyau olfactif antérieur

Systéme limbique

I'amygdale
etl

hypothalamus
CRH

Hypophyse

ACTH

Cellules de la

Glande surrénale

médullo-surrénzle

v
Cellules ce la
cortico-surrénale

| |

immédiate

corticostérone

plus im

adrénaline
Réponse

Modifications de paramétres physiologiques

portantes

L3 1

Manifestations de stress plus élevé
Faible sidération

- Perception du stimulus?

Résilience
moins
performante
Rétrocontrdle négatif
moins efficace
- Action par voie
nerveuse

- Action par voie

hormonale

Autre relation

Anxiété
accrue

‘ particuliérement
- intense
' particulieérement
¥ faible
) pacticulicrement
-imense

_’ particulierement
faible

cause/conséquence




L'état des connaissances établies sur des pratiques non médicamenteuses

Exemples d’approches n'ayant pas fourni de preuve d'une efficacité spécifique

Psychanalyse Homeéopathie:
Peu ou pas d'effet spécifique Pas d'effet spécifique

démontré

démontré
Db o gm0 '

si"*‘:;,'.. 0]

Elixirs floraux de Bach

Acupuncture:
Pas d'effet spécifique Pas d’'effet spécifique
démontré

demontre

Energiologie: | Sophrologie:
Pas d’'effet spécifique Pas d’'effet spécifique
Les QRcodes renvoient a démontré démontré
_-._ -’E . mL"

des ressources scientifiques
référencés par I'AFIS.
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https://www.pseudo-sciences.org/



